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§ 1 Titel, tilknytning og sprog

Til denne uddannelsesspecifikke studieordning knytter der sig ogsa den felles studieordning
for alle bachelor-, erhvervskandidat- og kandidatuddannelser ved Det Natur- og
Biovidenskabelige Fakultet.

Stk. 1 Titel

Kandidatuddannelsen i humanfysiologi med sidefag leder frem til en kandidatgrad i
humanfysiologi med betegnelsen cand.scient. (candidatus/candidata scientiarum) i
humanfysiologi med sidefag i [sidefagets navn]. Pa engelsk: Master of Science (MSc) in
Human Physiology with a minor subject in [sidefagets navn].

P4 eksamensbeviset vil det fremga, at uddannelsen er bestiet som en tofagsuddannelse og at
der, sdfremt kravene i fagenes gymnasiefagpakke er opfyldt, er opnaet faglig kompetence til
undervisning i gymnasieskolen i de to fag.

Stk. 2 Tilknytning
Uddannelsen herer under Studiengevn for Fedevarer, Human Ern@ring og Idret, og de
studerende har valgret og valgbarhed til dette studienaevn.

Stk. 3 Censorkorps
Folgende censorkorps benyttes pa uddannelsens konstituerende dele:
e Censorkorps for Idreet.

Stk. 4 Sprog
Uddannelsens sprog er dansk.

§ 2 Faglig profil

Stk. 1 Uddannelsens formél

Uddannelsens formaél er at uddanne kandidater med dybdegdende humanfysiologisk indsigt og
kompetence rettet mod savel videnskabeligt arbejde pa hgjeste internationale niveau som mod
evidensbaseret anvendelse af humanfysiologisk viden i lesningen af problemstillinger
relateret til sygdomsforebyggelse, sundhedsfremme og sportsprastation.

Stk. 2 Uddannelsens overordnede profil

Uddannelsen omhandler humanfysiologi med fokus pé fysisk aktivitet og livsstil, herunder
underliggende processer og mekanismer fra molekyle til helkropsniveau. Uddannelsen
integrerer teori med state-of-the-art metoder og teknologier og adresserer vasentlige
perspektiver, f.eks. knyttet til et aktivt og sundt liv, sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
samt fysisk formaen og sportspraestation.

Stk. 3 Uddannelsens overordnede struktur
Kandidatuddannelsen er normeret til 120 eller 150 ECTS ath@ngigt af, om sidefaget er
indenfor eller uden for det naturvidenskabelige omrade.

Kandidatuddannelsen 1 humanfysiologi med sidefag bestar af folgende elementer:
e Grundforleb pa 120 ECTS inklusive specialet.
e Udvidelse af sidefaget, 30 ECTS, hvis sidefaget er uden for det naturvidenskabelige
omrade.

Der er ingen definerede specialiseringer pa denne uddannelse.
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Stk. 4 Erhvervssigte
Kandidatuddannelsen i humanfysiologi med sidefag kvalificerer til en lang raekke karriereveje
1 bade den offentlige og private sektor, f.eks.:

Forskeruddannelse (ph.d.-program).

Undervisning og formidling (fx ved hgjere lereanstalter og ungdomsuddannelser).
Forskning (fx medicinalvirksomheder, forskningsinstitutioner og hospitaler).
Radgiver og konsulent inden for sport (fx sportsfysiolog og head of performance).
Radgiver og konsulent inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse (f.eks.
kommuner, sundhedscentre og idratsorganisationer).

Radgiver og konsulent inden for bioteknologi.

Radgiver og konsulent for medicinalvirksomheder (f.eks. trial og data manager).

Desuden kan uddannelsen give grundlag for at udvikle og etablere egen virksomhed funderet
pa humanfysiologisk viden, innovation og handlekompetence.

§ 3 Kompetencebeskrivelse

I lobet af kandidatuddannelsen opnér studerende nedenstdende viden, feerdigheder og
kompetencer. Studerende vil desuden opné yderligere kvalifikationer gennem valgfrie
fagelementer og andre studieaktiviteter.

Stk. 1 Kompetenceprofil
En kandidat i humanfysiologi med sidefag har efter endt uddannelse tilegnet sig folgende:

Viden om:

Humanfysiologi fra molekylart niveau til helkropsniveau med sarligt fokus pa
arbejds- og treeningsfysiologi, muskelfysiologi, lunge- og kredslebsfysiologi,
metabolisme og endokrinologi samt neurovidenskab og motorisk kontrol.
Fysiologiske mekanismer af betydning for sundhedsfremme, forebyggelse af livsstils-
og aldersrelaterede sygdomme samt fysisk prastationsevne.

Betydningen af ernering 1 relation til sundhed, metabolisme og sportsprastation,
herunder inkorporering af beredygtig diet.

Videnskabelig metode og forskningsdesign, herunder avancerede digitale vaerktejer og
innovative teknologier til at belyse humanfysiologiske mekanismer, f.eks. omics-
baserede platforme og imaging.

Regulatoriske aspekter relateret til humanforskning, herunder godkendelsesprocesser,
handtering af personfelsomme data og god videnskabelig praksis.

Feaerdigheder i at:

Anvende innovative metoder og teknologier til at belyse fysiologiske processer fra
molekylart niveau til helkropsniveau savel 1 hvile som under fysisk aktivitet.
Analysere videnskabelige data med anvendelse af relevante statistiske og digitale
varktojer.

Formidle og kommunikere faglige problemstillinger, sdvel mundtligt som skriftligt, til
fagfolk og almenkyndige i1 bade fagspecifikke og tvaervidenskabelige sammenhange.
Varetage og handtere forsegs- og testaktiviteter pA mennesker og forsagsdyr pa etisk
forsvarlig vis.

Kompetencer til at:

Analysere, vurdere og anvende humanfysiologisk viden og metoder til at lose
komplekse humanfysiologiske problemstillinger.
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e Udvikle, organisere og implementere strategier med henblik pa sundhedsfremme,

sygdomsforebyggelse og prastationsoptimering.

e Forholde sig kritisk til forskningsprocesser og videnskabsformidling.

§ 4 Adgangskrav

Adgangskravene til kandidatuddannelsen i humanfysiologi med sidefag er de samme som
adgangskravene angivet i §4 i "Den uddannelsesspecifikke studieordning for

kandidatuddannelsen i humanfysiologi” suppleret med nedenstaende:

e Mindst 105 ECTS af gymnasiefagpakken i kandidatuddannelsens fag indgér i

bacheloruddannelsen.
e Mindst 45 ECTS af sidefaget indgar i bacheloruddannelsen.

o Huvis sidefaget ligger inden for SCIENCE skal mindst 45 ECTS af den reducerede

gymnasiefagpakke indga i bacheloruddannelsen.

§ 5 Prioritering af ansegerne

Med en bachelorgrad i idraet/idraet og fysisk aktivitet fra Kebenhavns Universitet er den
studerende garanteret en studieplads pd kandidatuddannelsen i humanfysiologi med sidefag,
safremt ansegeren optages pa kandidatuddannelsen senest tre ar efter gennemfort

bacheloruddannelse.

Safremt der er flere kvalificerede ansegere til uddannelsen, end der er ledige pladser,

prioriteres der sadledes mellem ansggerne som angivet i §5 i ”Den uddannelsesspecifikke

studieordning for kandidatuddannelsen i humanfysiologi”.

§ 6 Uddannelsens opbygning

De obligatoriske fagelementer, begraenset valgfrie fagelementer samt specialet udger de
konstituerende fagelementer pa uddannelsen (Uddannelsesbekendtgerelsen § 30).

Stk. 1 Uddannelsens fagelementer

Uddannelsen er pd 120/150 ECTS og bestéar af folgende:
e Obligatoriske fagelementer, 30 ECTS
e Begrenset valgfrie fagelementer, 15 ECTS
e Fagelementer pa sidefaget

o 45 ECTS (hvis sidefaget er inden for det naturvidenskabelige omrade)
o 75 ECTS (hvis sidefaget er uden for det naturvidenskabelige omrade)

e Speciale, 30 ECTS

Stk. 1.1 Obligatoriske fagelementer

30 ECTS skal dekkes af folgende obligatoriske fagelementer:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NNEK?24009U | Humanfysiologi Blok 1 15 ECTS
NNEK?24010U | Eksperimentel fysiologi Blok 1+2 15 ECTS
Stk. 1.2 Begraenset valgfrie fagelementer inden for hovedfaget
15 ECTS skal daekkes af fagelementer fra nedenstiende liste:
15 ECTS skal dekkes af folgende fagelementer:
Kursuskode | Kursustitel |Blok | ECTS
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NNEK?24004U | Exercise Metabolism and Regulation of Skeletal Muscle | Blok 3 7,5 ECTS
Adaptations

NNEK?24003U | Central and Peripheral Cardiovascular Adaptations to Blok 3 7,5 ECTS
Exercise Training

NNEK24008U | Strength Training and Motor Control Blok 3 7,5 ECTS

NBIK20005U | Cellular and Integrative Physiology Blok 3 7,5 ECTS

NNEK24005U | Physical Activity and Health — Brain and Cardiovascular | Blok 4 7,5 ECTS
System

NNEK24006U | Physical Activity and Metabolic Health Blok 4 7,5 ECTS

NNEK24007U | Human performance optimization Blok 4 7,5 ECTS

NNEK22007U | Fysisk aktivitet og ernaring™ Blok 4 7,5 ECTS

NBIK24002U | Molecular Mechanisms in Metabolic Disease Blok 4 7,5 ECTS
Projekt udenfor kursusregi Blok 1-4 | 7,5 eller

15 ECTS

*Kurset udbydes ikke 1 studieéret 2024/25

Stk. 1.3 Begraenset valgfrie fagelementer inden for sidefaget
45 ECTS skal dekkes af fagelementer pa sidefaget, hvis sidefaget er inden for det
naturvidenskabelige omréde.

75 ECTS skal dekkes af fagelementer pa sidefaget, hvis sidefaget er uden for det
naturvidenskabelige omréde.

Hvis den studerende mangler mindre end 45 eller 75 ECTS, nar kandidatuddannelsen

pabegyndes, skal differencen daekkes af valgfrie fagelementer.

Stk. 1.4 Valgfrie fagelementer

Uddannelsens valgfrihed dekkes som udgangspunkt af de fagelementer, der folges pa

sidefaget.

e Der kan dog frigives ekstra plads til valgfrie fagelementer, sdfremt de faglige

mindstekrav for sidefaget er opfyldt. Det vil f.eks. vare tilfeldet, hvis en eller begge
af de to nedenstaende forhold gor sig gaeldende:
o Etkursus eller et ®kvivalerende kursus optrader 1 gymnasiefagpakken for
bade hovedfaget og sidefaget. Kurset skal kun bestas én gang og de ECTS, der
bliver tilovers kan benyttes pa valgfri fagelementer pé det centrale fag eller

o

sidefaget.

Hvis den studerende pé sin bacheloruddannelse har bestaet mere end de

pakraevede 45 ECTS af sidefagskurserne.

o Safremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan alle fagelementer
indgé som valgfti, sd lenge de er pd mindst kandidatniveau. Dog kan fagelementer pa
bachelorniveau indgé i valgfriheden med op til 7,5 ECTS.

e Projekter jf. stk. 1.5 Projekter

Stk. 1.5 Projekter

e Safremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan

virksomhedsprojekter indga 1 uddannelsens valgfri del med 15 ECTS. Reglerne er
beskrevet i bilag 4 1 den felles del af studieordningen.
o Séfremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan projekt udenfor
kursusregi indgd i uddannelsens valgfri del eller begraenset valgfri del med 7,5 eller
15 ECTS. Projekter uden for kursusregi kan indga i uddannelsens begranset valgfri
eller valgfri del med maksimalt 15 ECTS. Reglerne er beskrevet i bilag 5 i den fzlles
del af studieordningen.
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e Virksomhedsprojekt og projekt uden for kursusregi ma tilsammen maksimalt udgere
22,5 ECTS pa uddannelsen.

e Specialeforberedende projekt kan ikke indga i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet i bilag 6 i den felles del af studieordningen.

Stk. 1.6 Specialet
Kandidatuddannelsen i humanfysiologi med sidefag indeholder et speciale pa 30 ECTS, efter
reglerne 1 bilag 2 1 den felles studieordning. Specialet skal skrives inden for uddannelsens
fagomréde.

Stk. 1.7 Mobilitetsvindue
Denne kandidatuddannelse indeholder ikke et pd forhand defineret mobilitetsvindue pa grund
af sidefaget.

Den studerende har mulighed for pa egen hand at tilretteleegge et mobilitetsforlab i1 lobet af
uddannelsen. Dette forudsetter, at den studerende folger gaeldende praksis vedr.
forhdndsgodkendelse og merit.

§ 7 Dispensation
Studienzvnet kan, nér det er begrundet 1 us@dvanlige forhold, dispensere fra de regler i
studieordningen, der alene er fastsat af Det Natur- og Biovidenskabelige Fakultet.

§ 8 Ikrafttraedelse m.v.

Stk. 1 Gyldighed

Denne fagspecifikke del af studieordningen gelder for alle studerende, som indskrives pé
uddannelsen — se dog bilag 2.

Stk. 2 Overfersel
For studerende pa tidligere studieordninger kan overfersel til denne studieordning finde sted
efter geldende overgangsregler, eller efter individuel meritvurdering af studienavnet.

Stk. 3 Andringer
Studieordningen kan @&ndres én gang om éret saledes, at endringerne treeder i kraft ved
studiedrets start. Andringer skal indstilles af studien@vnet og godkendes af dekanen.

Andringer der skarper adgangskravene for uddannelsen vil blive varslet pa
www.science.ku.dk et ar for de traeder i kraft.

Hvis der @ndres i denne studieordning, tilfejes der om nedvendigt ogsa en overgangsordning,
sa en studerende kan fortsette sin kandidatuddannelse efter den @ndrede studieordning.
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Bilag 1 Fagligt anbefalede studieforleb
Herunder vises det fagligt anbefalede studieforleb. Den studerende kan selv tilrettelegge et
alternativt studieforleb inden for de geeldende regler. Kurser pa sidefag udenfor SCIENCE

kan dog have fastléste forlab.

Kassogram — Kandidat i humanfysiologi med sidefag inden for SCIENCE

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Humanfysiologi Sidefag Begraenset valgfri
1. ar
Eksperimentel fysiologi Sidefag Begraenset valgfri
Sidefag Sidefag
2. ar Speciale
Sidefag Sidefag
Kassogram — Kandidat i humanfysiologi med sidefag uden for SCIENCE
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
1. &r
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
Humanfysiologi Sidefag Begraenset valgfri
2. ar
Eksperimentel fysiologi Sidefag Begraenset valgfri
3.ar Speciale

Side 7 af 14




Bilag 2 Overgangsordninger

Den fzlles del af studieordningerne galder for alle indskrevne studerende pa det Natur- og
Biovidenskabelige Fakultet.

Overgangsordningerne nedenfor indeholder udelukkende dele, der adskiller sig fra reglerne og
retningslinjerne i den geldende studieordning. Alle relevante oplysninger, der matte mangle i

overgangsordningerne, forefindes saledes ovenfor i studieordningen.

1 Generelle 2endringer for studerende optaget i studiedrene 2022/23 og 2023/24

Studerende optaget pd kandidatuddannelsen i studiearet 2022/23 og 2023/24 skal faerdiggere

uddannelsen som angivet i denne studieordning med nedenstdende undtagelser.

Kassogram — Kandidat i humanfysiologi med sidefag inden for SCIENCE

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Humanfysiologi 1 - Humanfysiologi 2 — .
muskel- og kredslob og respiration SRl
1. ar neurofysiologi,
endokrinologi og Sidefag Sidefag Sidefag
metabolisme
Sidefag Begraenset valgfri
2. ar Speciale
Sidefag Sidefag
Kurser i kursiv er nedlagt. Se nedlagte kurser.
Kassogram — Kandidat i humanfysiologi med sidefag uden for SCIENCE
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
1. ar
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
Humanfysiologi 1 - . . .. .
muskel- og Humanfysiologi 2- kredslob og respiration Begraenset valgfri
2. ar neurofysiologi,
endokrinologi og Sidefag Sidefag Begraenset valgfri
metabolisme
3.ar Speciale

Kurser i kursiv er nedlagt. Se nedlagte kurser.

Begranset valgfrie fagelementer

15 ECTS skal dekkes af begrenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begransede valgfrie fagelementer udbudt som del af den geeldende studieordning (se ovenfor)

NPLK19000U | Big Data in Biotechnology Blok 1 7.5 ECTS
NBIK15006U | Advanced Cell Biology Blok 1 7.5 ECTS
NBIK15009U | Cellular Signaling in Health and Disease Blok 2 7,5 ECTS
NNEK22006U | Aerob og anaerob trening - metabolisme Nedlagt* 7.5 ECTS
NNEK22004U | Aerob og anaerob trening — kredsleb og ilttransport Nedlagt* 7,5 ECTS
NNEK22008U | Styrketreening og motorisk kontrol Nedlagt* 7,5 ECTS
NNEK23009U | Fysisk aktivitet og sundhed — metabolisme Nedlagt* 7,5 ECTS
NNEK23010U | Praestationsoptimering i eliteidraet Nedlagt* 7.5 ECTS
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| NNEK22005U |Fysisk aktivitet og sundhed — hjerne og kredslob
*Se nedlagte kurser

| Nedlagt* | 7,5 ECTS |

Projekter

o Safremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan
virksomhedsprojekter indgé i uddannelsens valgfri del med 15 ECTS. Reglerne er
beskrevet i bilag 4 1 den fzlles del af studieordningen.

o Safremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan projekt udenfor
kursusregi indgé i uddannelsens valgfti del eller begraenset valgfri del med 7,5 ECTS.
Projekter uden for kursusregi ma samlet set maksimalt udgere 7,5 ECTS pa den
begraenset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Reglerne er beskrevet 1 bilag 5 1 den
faeelles del af studieordningen.

e Specialeforberedende projekt kan ikke indga i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet i bilag 6 i den felles del af studieordningen.

2 Generelle zendringer for studerende optaget i studiedrene 2021/22 og tidligere
Studerende optaget pd kandidatuddannelsen 1 studiedret 2021/22 og tidligere skal ferdiggere
uddannelsen som angivet i denne studieordning med nedenstdende undtagelser.

Uddannelsens fagelementer
Uddannelsen er pd 120/150 ECTS og bestér af folgende:
e Obligatoriske fagelementer, 30 ECTS
Begrenset valgfrie fagelementer, 15 ECTS
Fagelementer pa sidefaget
45 ECTS (hvis sidefaget er inden for det naturvidenskabelige omrade)
75 ECTS (hvis sidefaget er uden for det naturvidenskabelige omréade)
Speciale, 30 ECTS

e OO o e

Kandidat i humanfysiologi med sidefag inden for SCIENCE

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
1. ar
Sidefag Sidefag Begranset valgfri Begraenset valgfri
Humanfysiologi -
2. ar Humanfysiologi 1 kredslob og Speciale
respiration

Kurser i kursiv er nedlagt

Kandidat i humanfysiologi med sidefag uden for SCIENCE

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
1. ar
Sidefag Sidefag Begraenset valgfri Begraenset valgfri
Humanfysiologi - Sidefag Sidefag
2. ar Humanfysiologi 1 kredslob og
respiration Sidefag Sidefag
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Blok 1 Blok 2 Blok 3

Blok 4

3.4r

Speciale

Kurser i kursiv er nedlagt

Begranset valgfrie fagelementer

15 ECTS skal deekkes af begrenset valgfrie fagelementer fra nedenstéende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af den geldende studieordning (se ovenfor)

NIDA04047U | Metabolisme og aerob trening Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDAO06016U | Aerob trening - kredsleb og ilttransport Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDAO06003U | Neuroplasticitet Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK14008U | Fysisk aktivitet og sundhed Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK21005U | Neurobiologiens grundlag for bevagelse, kognition og | Nedlagt* | 7,5 ECTS
lering
NPLK19000U | Big Data in Biotechnology Blok 1 7,5 ECTS
NBIK15006U | Advanced Cell Biology Blok 1 7,5 ECTS
NBIK15009U | Cellular Signaling in Health and Disease Blok 2 7,5 ECTS
NNEK22006U | Aerob og anaerob trening - metabolisme Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK22004U | Aerob og anaerob treening — kredsleb og ilttransport Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK22008U | Styrketrening og motorisk kontrol Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK23009U | Fysisk aktivitet og sundhed — metabolisme Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK23010U | Preestationsoptimering i eliteidreet Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK22005U | Fysisk aktivitet og sundhed — hjerne og kredslgb Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDK10009U | Idret og erngring 2 Nedlagt* | 7,5 ECTS

*Se nedlagte kurser nedenfor.

Projekter

e Safremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan

virksomhedsprojekter indgé i uddannelsens valgfri del med 15 ECTS. Reglerne er
beskrevet i bilag 4 1 den felles del af studieordningen.
o Safremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan projekt udenfor
kursusregi indgd i uddannelsens valgfri del eller begraenset valgfri del med 7,5 ECTS.
Projekter uden for kursusregi méa samlet set maksimalt udgere 7,5 ECTS pa den
begraenset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Reglerne er beskrevet i bilag 5 i den
feelles del af studieordningen.
e Specialeforberedende projekt kan ikke indgé i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet 1 bilag 6 1 den felles del af studieordningen.

3 Generelle zendringer for studerende optaget i studiedrene 2020/21 og tidligere
Studerende optaget pd kandidatuddannelsen i studiearet 2020/21 og tidligere
skal feerdiggere uddannelsen som angivet i1 denne studieordning med nedenstidende

undtagelser.
Kassogram — Kandidat i humanfysiologi med sidefag inden for SCIENCE
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
1. ar
Sidefag Sidefag Begraenset valgfri Begraenset valgfri
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Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Humanfysiologi -
2. ar Humanfysiologi 1 kredslob og Speciale
respiration

Kurser i kursiv er nedlagt. Se nedlagte kurser.

Kassogram — Kandidat i humanfysiologi med sidefag uden for SCIENCE
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Sidefag Sidefag Sidefag Sidefag
1. ar
Sidefag Sidefag Begraenset valgfri Begrzaenset valgfri
Humanfysiologi - Sidefag Sidefag
2. ar Humanfysiologi 1 kredslob og
respiration Sidefag Sidefag
3. ar Speciale

Kurser i kursiv er nedlagt. Se nedlagte kurser.

Begranset valgfrie fagelementer

15 ECTS skal deekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af den gaeeldende studieordning (se ovenfor)

STVK16001U | Human Neurobiologi Blok 3 7,5 ECTS
NIDA04047U | Metabolisme og aerob trening Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDAO06016U | Aerob trening - kredsleb og ilttransport Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDA06003U | Neuroplasticitet Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK14008U | Fysisk aktivitet og sundhed Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK21005U | Neurobiologiens grundlag for bevagelse, kognition og | Nedlagt* | 7,5 ECTS
lering
NPLK19000U | Big Data in Biotechnology Blok 1 7,5 ECTS
NBIK15006U | Advanced Cell Biology Blok 1 7,5 ECTS
NBIK15009U | Cellular Signaling in Health and Disease Blok 2 7,5 ECTS
NNEK22006U | Aerob og anaerob trening - metabolisme Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK?22004U | Aerob og anaerob treening — kredsleb og ilttransport Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK22008U | Styrketreening og motorisk kontrol Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK23009U | Fysisk aktivitet og sundhed — metabolisme Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK23010U | Prastationsoptimering i eliteidrat Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK22005U | Fysisk aktivitet og sundhed — hjerne og kredslgb Nedlagt* | 7,5 ECTS

*Se nedlagte kurser nedenfor.

Projekter

e Safremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan

virksomhedsprojekter indga 1 uddannelsens valgfri del med 15 ECTS. Reglerne er

beskrevet i bilag 4 1 den felles del af studieordningen.
o Séfremt der er frigivet ekstra plads til valgfrie fagelementer, kan projekt udenfor

kursusregi indgd i uddannelsens valgfri del eller begraenset valgfri del med 7,5 ECTS.

Projekter uden for kursusregi ma samlet set maksimalt udgere 7,5 ECTS pa den
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begranset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Reglerne er beskrevet i bilag 5 i den
feelles del af studieordningen.

e Specialeforberedende projekt kan ikke indgé i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet i bilag 6 i den fzlles del af studieordningen.

4 Nedlagte kurser

Kursuskode

Kursustitel

ECTS

Overgangsordning

NNEK22006U

Aerob og anaerob
treening - metabolisme

7.5

Kurset indgik som begranset valgfrit i studiearet
2023/24 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2023/24.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og eksamensregler):
2024/25.

NNEK22004U

Aerob og anaerob
treening — kredsleb og
ilttransport

7.5

Kurset indgik som begranset valgfrit i studieéret
2023/24 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2023/24.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCESs Undervisnings- og eksamensregler):
2024/25.

NNEK22008U

Styrketrening og
motorisk kontrol

7.5

Kurset indgik som begranset valgfrit 1 studiedret
2023/24 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2023/24.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og eksamensregler):
2024/25.

NNEK22005U

Fysisk aktivitet og
sundhed — hjerne og
kredsleb

7.5

Kurset indgik som begranset valgfrit 1 studiedret
2023/24 og tidligere.

Udbudet sidste gang: 2023/24.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og eksamensregler):
2024/25.

NNEK23009U

Fysisk aktivitet og
sundhed -
metabolisme

7.5

Kurset indgik som begranset valgfrit 1 studiedret
2023/24 og tidligere.

Udbudet sidste gang: 2023/24.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og eksamensregler):
2024/25.

NNEK23010U

Prastationsoptimering
1 eliteidraet

7.5

Kurset indgik som begranset valgfrit i studiearet
2023/24 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2023/24.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og eksamensregler):
2024/25.

NIDA04047U

Metabolisme og aerob
trening

7,5

Kurset indgik som begranset valgfrit i studiearet
2021/22 eller tidligere.

Udbudt sidste gang: 2021/22.

Kurset er identisk med NNEK22006U Aerob og
anerob trening - metabolisme

NIDA06016

Aerob trening -

7.5

Kurset indgik som begranset valgfrit i studiedret
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kredsleb og
ilttransport

2021/22 eller tidligere.
Udbudt sidste gang: 2021/22.

Kurset erstattes af NNEK22004U Aerob og
anaerob traening - kredsleb og ilttransport

NIDAO05008U | Humanfysiologi 1 15 Kurset indgik som obligatorisk i studiedret
2020/21 og tidligere.
Udbudt sidste gang: 2021/22
Kurset er identisk med NNEK22009U
Humanfysiologi 1 - Muskel- og neurofysiologi,
endokrinologi og metabolisme. 15 ECTS
NNEK22009U | Humanfysiologi 1 - 15 Kurset indgik som obligatorisk i studiearet
Muskel- og 2022/23 og 2023/24.
neurofysiologi, : '
B o Udbudt sidste gang: 2023/24
metabolisme Kurset erstattes af NNEK24009U
Humanfysiologi, 15 ECTS
NNEK23012U | Humanfysiologi 2 - 15 Kurset indgik som obligatorisk i studiearet
kredsleb og 2023/24.
respiration Udbudt sidste gang: 2023/24.
Kurset erstattes af NNEK24010U Eksperimentel
fysiologi, 15 ECTS
NNEK22010U | Humanfysiologi 2 - 15 Kurset indgik som obligatorisk i studiearet
kredsleb og 2022/23 og tidligere.
respiration Udbudt sidste gang: 2022/23
Kurset erstattes af NNEK23012U
Humanfysiologi 2 - kredsleb og respiration
NIDK10009U | Idret og Ernering 2 7,5 Kurset indgik som begranset valgfrit i studiearet
2021/22 eller tidligere.
Udbudt sidste gang: 2021/22.
Kurset erstattes af det identiske kursus
NNEK22007U Fysisk aktivitet og ernering, 7.5
ECTS
NIDA06003U | Neuroplasticitet 7,5 Kurset indgik som begranset valgfrit i studiearet
2021/22 eller tidligere.
Udbudt sidste gang: 2020/21.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCESs Undervisnings- og eksamensregler):
2022/23
NIDK12003U | Humanfysiologi - 15 Kurset indgik som obligatorisk i1 studiearet
kredsleb og 2021/22 og tidligere.
respiration Udbudt sidste gang: 2021/22
Kurset er identisk med NNEK22010U
Humanfysiologi 2 - kredsleb og respiration, 15
ECTS
NNEK14008U | Fysisk aktivitet og 7,5 Kurset indgik som begranset valgfrit i studiearet
sundhed 2021/22 eller tidligere.
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Udbudt sidste gang: 2020/21.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og eksamensregler):

2022/23
NNEK21005U | Neurobiologiens 7,5 Kurset indgik som begranset valgfrit i studiearet
grundlag for 2021/22 eller tidligere.

bevagelse, kognition

. Udbudet sidste gang: 2021/22.
og lering

2022/23.

Bilag 3 Mélbeskrivelse for specialet

En studerende, som har afsluttet specialet, har opnéet felgende:

Viden om:

Centrale og aktuelle videnskabelige problemstillinger inden for specialets
humanfysiologiske fagomrade.

Humanfysiologiske og naturvidenskabelige state-of-the-art metoder og
teorier.

Statistik og digital databehandling, herunder digital sikkerhed og regler.
Forskningsdesign og forskningsetik, herunder de geeldende retningslinjer
for god videnskabelig praksis.

Feerdigheder i at:

Udvzlge, anvende og kritisk vurdere fysiologiske metoder, der benyttes
savel i laboratoriet som i felten.

Formidle videnskabelige resultater forstaeligt og stringent, savel skriftligt
som mundtligt.

Udfere videnskabeligt arbejde 1 forsknings- og/eller anvendelsesmaessige
sammenhange.

Kompetencer til at:

Vurdere og anvende fysiologiske og molekylarbiologiske
forskningsmetoder og analyser med et kritisk blik.

Indgé kvalificeret og innovativt i forpligtende faglige teams.

Forsta og forholde sig kritisk til forskningsprocessen og den made
videnskab bedrives og formidles pa.

Anvende humanfysiologisk viden og resultater til evidensbaseret handling
med en sundheds- og prastationsorienteret hensigt.

Omgas forsegsdeltagere og/eller handtere forsegsdyr etisk ansvarligt.
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