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§ 1 Titel, tilknytning og sprog

Til denne uddannelsesspecifikke studieordning knytter der sig ogsa den fzlles studieordning
for alle bachelor-, erhvervskandidat- og kandidatuddannelser ved Det Natur- og
Biovidenskabelige Fakultet.

Stk. 1 Titel

Kandidatuddannelsen i humanfysiologi leder frem til en kandidatgrad i humanfysiologi med
betegnelsen cand.scient. (candidatus/candidata scientiarum) i humanfysiologi. Pa engelsk:
Master of Science (MSc) in Human Physiology.

Stk. 2 Tilknytning
Uddannelsen herer under Studien@vn for Faedevarer, Human Ernaring og Idrat, og de
studerende har valgret og valgbarhed til dette studienavn.

Stk. 3 Censorkorps
Folgende censorkorps benyttes pd uddannelsens konstituerende dele:
e Censorkorps for Idret.

Stk. 4 Sprog
Uddannelsens sprog er dansk.

§ 2 Faglig profil

Stk. 1 Formél

Uddannelsens formal er at uddanne kandidater med dybdegidende humanfysiologisk indsigt og
kompetence rettet mod savel videnskabeligt arbejde pd hejeste internationale niveau som mod
evidensbaseret anvendelse af humanfysiologisk viden i lesningen af problemstillinger
relateret til sygdomsforebyggelse, sundhedsfremme og sportsprastation.

Stk. 2 Uddannelsens overordnede profil

Uddannelsen omhandler humanfysiologi med fokus pé fysisk aktivitet og livsstil, herunder
underliggende processer og mekanismer fra molekyle til helkropsniveau. Uddannelsen
integrerer teori med state-of-the-art metoder og teknologier og adresserer vasentlige
perspektiver, f.eks. knyttet til et aktivt og sundt liv, sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
samt fysisk forméen og sportsprastation.

Stk. 3 Uddannelsens overordnede struktur
Kandidatuddannelsen er normeret til 120 ECTS.

Der er ingen definerede specialiseringer pd denne uddannelse.

Stk. 4 Erhvervssigte
Kandidatuddannelsen 1 humanfysiologi kvalificerer til en lang reekke karriereveje 1 bade den
offentlige og private sektor, f.eks.:

Forskeruddannelse (Ph.d.-program).

Undervisning og formidling (fx ved hgjere lereanstalter og ungdomsuddannelser).
Forskning (fx medicinalvirksomheder, forskningsinstitutioner og hospitaler).
Radgiver og konsulent inden for sport (fx sportsfysiolog og head of performance).
Radgiver og konsulent inden for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse (f.eks.
kommuner, sundhedscentre og idretsorganisationer).

e Rdédgiver og konsulent inden for bioteknologi.

Side 2 af 14



e Rédgiver og konsulent inden for medicinalvirksomheder (fx trial manager og data
manager).

Desuden kan uddannelsen give grundlag for at udvikle og etablere egen virksomhed funderet
pa humanfysiologisk viden, innovation og handlekompetence.

§ 3 Kompetencebeskrivelse

I lobet af kandidatuddannelsen opnar studerende nedenstdende viden, feerdigheder og
kompetencer. Studerende vil desuden opna yderligere kvalifikationer gennem valgfrie
fagelementer og andre studieaktiviteter.

Stk. 1 Feelles kompetenceprofil
En kandidat i humanfysiologi har efter endt uddannelse tilegnet sig felgende:

Viden om:

e Humanfysiologi fra molekyleart niveau til helkropsniveau med sarligt fokus pa
arbejds- og treningsfysiologi, muskelfysiologi, lunge- og kredslebsfysiologi,
metabolisme og endokrinologi samt neurovidenskab og motorisk kontrol.

e Fysiologiske mekanismer af betydning for sundhedsfremme, forebyggelse af livsstils-
og aldersrelaterede sygdomme samt fysisk prastationsevne.

e Betydningen af ernaring i relation til sundhed, metabolisme og sportsprestation,
herunder inkorporering af beeredygtig dieet.

e Videnskabelig metode og forskningsdesign, herunder avancerede digitale varktajer og
innovative teknologier til at belyse humanfysiologiske mekanismer, f.eks. omics-
baserede platforme og imaging.

e Regulatoriske aspekter relateret til humanforskning, herunder godkendelsesprocesser,
handtering af personfelsomme data og god videnskabelig praksis.

Ferdigheder 1 at:

e Anvende innovative metoder og teknologier til at belyse fysiologiske processer fra
molekylart niveau til helkropsniveau savel 1 hvile som under fysisk aktivitet

e Analysere videnskabelige data med anvendelse af relevante statistiske og digitale
vaerktojer.

e Formidle og kommunikere faglige problemstillinger, sdvel mundtligt som skriftligt, til
fagfolk og almenkyndige og 1 bade fagspecifikke og tvarvidenskabelige
sammenhenge.

e Varetage og handtere forsags- og testaktiviteter pA mennesker og forsegsdyr pé etisk
forsvarlig vis.

Kompetencer til at:
e Analysere, vurdere og anvende humanfysiologisk viden og metoder til at
losekomplekse humanfysiologiske problemstillinger.
e Udvikle, organisere og implementere strategier med henblik pa sundhedsfremme,
sygdomsforebyggelse og prastationsoptimering.
e Forholde sig kritisk til forskningsprocesser og videnskabsformidling.

§ 4 Adgangskrav

Stk. 1 Bachelorgrader der automatisk opfylder adgangskravene
Ansggere med en af de folgende bachelorgrader opfylder automatisk alle faglige adgangskrav
for at blive optaget pa kandidatuddannelsen i humanfysiologi:
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e Idreet/idret og fysik aktivitet fra Kebenhavns Universitet (retskravsbachelor)
e Idraet og sundhed fra Syddansk Universitet

e Idretsvidenskab fra Aarhus Universitet

e Idraet fra Aalborg Universitet

Stk. 2 Andre bachelorgrader
Ansggere med en bachelorgrad, professionsbachelorgrad eller tilsvarende fra danske eller
internationale universiteter andre end de i 4.1 navnte, er kvalificerede til optag pa
kandidatuddannelsen i humanfysiologi, safremt ansggeren kan dokumentere, at uddannelsen
indeholder folgende:
e  Minimum 30 ECTS inden for humanfysiologi, fysisk aktivitet og videnskabelig
metode.

Stk. 3 Ovrige ansegere
Fakultetet kan desuden optage ansegere, som efter en individuel faglig vurdering har
uddannelsesmaessige forudsatninger, der kan sidestilles med kravene i stk. 1-2.

Stk. 4 Sprogkrav
Ansggere skal dokumentere dansk pa A-niveau for at opnd en studieplads pd en dansksproget
kandidatuddannelse pa SCIENCE.

For anseggere med en nordisk gymnasial eksamen kraeves ingen yderligere dokumentation i
dansk, da nordiske sprog sidestilles.

Ansegere skal kunne dokumentere engelskkundskaber svarende til minimum gymnasialt B-
niveau eller engelskkundskaber svarende til de kraevede tests og score. Godkendte tests og
minimumsscore er offentliggjort online pd www.science.ku.dk

Stk. 5 Suppleringskurser/projekter

I vurderingen af om anseger opfylder adgangskravene til kandidatuddannelsen laegges kun
vaegt pa ansggers adgangsgivende bacheloruddannelse. Suppleringskurser bestaet mellem en
feerdiggjort bacheloruddannelse og optagelse pa en kandidatuddannelse kan ikke indgé i
vurderingen af, om anseger opfylder de specifikke adgangskrav.

Kurser/projekt som ansegger har bestaet for feerdiggjort adgangsgivende bacheloruddannelse
kan dog indga i vurderingen, selvom de ikke er en del af denne bacheloruddannelse. Dette
galder kurser/projekter taget som enkeltfag og kurser/projekter taget som en del af en anden
uddannelse. Hajest 30 ECTS-point af disse kurser/projekter kan indga i vurderingen.

Kurser/projekter der er bestiet for faerdiggjort bacheloruddannelse, som skal indgé pa den
kommende kandidatuddannelse, som den studerende har retskrav til (§ 15-indskrivning) kan
ikke indga i den overordnede vurdering.

§ 5 Prioritering af ansegere

Med en bachelorgrad i idraet/idraet og fysik aktivitet fra Kebenhavns Universitet er den
studerende garanteret en studieplads pa kandidatuddannelsen i humanfysiologi, safremt
ansegeren optages pd kandidatuddannelsen senest tre dr efter gennemfort bacheloruddannelse.

Safremt der er flere kvalificerede ansegere til uddannelsen, end der er ledige pladser,
prioriteres der sédledes mellem anseggerne ud fra folgende kriterier:
e Ansegeres karakterer inden for humanfysiologi, fysisk aktivitet og videnskabelig

metode
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§ 6 Uddannelsens opbygning
De obligatoriske fagelementer, begranset valgfrie fagelementer samt specialet udger de
konstituerende fagelementer pa uddannelsen (Uddannelsesbekendtgerelsen §30).

Stk. 1 Uddannelsens fagelementer
Uddannelsen er pd 120 ECTS og bestar af folgende:

Obligatoriske fagelementer, 30 ECTS
Begranset valgfrie fagelementer, 15 ECTS
Valgfrie fagelementer, 15 ECTS

Speciale, 60 ECTS

Stk.1.1 Obligatoriske fagelementer

30 ECTS skal dekkes af folgende obligatoriske fagelementer:

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS
NNEK24009U | Humanfysiologi Blok 1+2 | 15 ECTS
NNEK24010U | Eksperimentel fysiologi Blok 1+2 | 15 ECTS

Stk. 1.2 Begraenset valgfrie fagelementer

15 ECTS skal deekkes af begranset valgfrie fagelementer fra nedenstdende lister (Speciale 60 ECTS):

Kursuskode Kursustitel Blok ECTS

NNEK24004U | Exercise Metabolism and Regulation of Skeletal Muscle | Blok 3 7,5 ECTS
Adaptations

NNEK24003U | Central and Peripheral Cardiovascular Adaptations to Blok 3 7,5 ECTS
Exercise Training

NNEK?24008U | Strength Training and Motor Control Blok 3 7,5 ECTS

NNEK24005U | Physical Activity and Health — Brain and Cardiovascular | Blok 4 7,5 ECTS
System

NNEK?24006U | Physical Activity and Metabolic Health Blok 4 7,5 ECTS

NNEK24007U | Human performance optimization Blok 4 7,5 ECTS

NNEK22007U | Fysisk aktivitet og ern@ring™* Blok 4 7,5 ECTS

NBIK20005U | Cellular and Integrative Physiology Blok 3 7,5 ECTS

NBIK24002U | Molecular Mechanisms in Metabolic Disease Blok 4 7,5 ECTS
Projekt udenfor kursusregi Blok 1-4 7,5 eller

15 ECTS

*Udbydes ikke i studiedret 2024/25.

Stk. 1.3 Valgfrie fagelementer
15 ECTS skal dekkes af valgfrie fagelementer.
e Alle fagelementer pa kandidatniveau kan indgd 1 valgfriheden.

e Fagelementer pd bachelorniveau kan indgé i valgfriheden med op til 15 ECTS.

e Projekter jf. stk. 1.4 Projekter.

Stk. 1.4 Projekter

e Virksomhedsprojekter kan indgé 1 uddannelsens valgfti del af uddannelsen med

maksimalt 15 ECTS. Reglerne er beskrevet i bilag 4 i den felles del af
studieordningen.
e Projekt udenfor kursusregi kan indga i uddannelsens valgfri og begraenset valgfri del
med maksimalt 15 ECTS. Projekt uden for kursusregi kan skrives som en kombination
af begraenset valgfrihed og valgfrihed. Reglerne er beskrevet i bilag 5 1 den faelles del
af studieordningen.

e Virksomhedsprojekt og projekt uden for kursusregi mé tilsammen maksimalt udgere
22,5 ECTS pa uddannelsen.
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e Specialeforberedende projekt kan ikke indga i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet i bilag 6 i den falles del af studieordningen.

Stk. 1.5 Specialet
Kandidatuddannelsen i humanfysiologi indeholder et speciale pa 60 ECTS, efter reglerne i
bilag 2 i den faelles del af studieordningen. Specialet skal skrives inden for uddannelsens
fagomrade.

Stk. 1.6 Mobilitetsvindue
Mobilitetsvinduet for kandidatuddannelsen i humanfysiologi er placeret i blok 3+4 pa 1. ar.
Det betyder, at studieordningen giver mulighed for at folge fagelementer udenfor fakultetet 1
denne periode.

Udnyttelse af mobilitetsvinduet forudsetter, at den studerende folger geeldende praksis vedr.
forhandsgodkendelse og merit.

Den studerende har herudover mulighed for pd egen hind at tilretteleegge et lignende forleb
pa andet tidspunkt i lgbet af uddannelsen.

§ 7 Dispensation
Universitetet kan, nar det er begrundet 1 usedvanlige forhold, dispensere fra de regler i studie-
ordningen, der alene er fastsat af universitetet.

§ 8 Ikrafttraedelse m.v.

Stk. 1 Gyldighed

Denne uddannelsesspecifikke del af studieordningen gealder for alle studerende, som
indskrives pa uddannelsen — se dog bilag 2.

Stk. 2 Overfersel

For studerende indskrevet pa tidligere studieordninger kan overfersel til denne studieordning
finde sted efter geldende overgangsregler eller efter individuel meritvurdering af
studienavnet.

Stk. 3 Andringer
Studieordningen kan @&ndres én gang om &ret saledes, at @ndringerne treeder i kraft ved
studiedrets start. Andringer skal indstilles af studienavnet og godkendes af dekanen.

Andringer der skarper adgangskravene for uddannelsen vil blive varslet pa
www.science.ku.dk et ar for de traeder i kraft.

Hvis der @ndres i1 denne studieordning, tilfejes der om nedvendigt ogsa en overgangsordning,
sd en studerende kan fortsette sin kandidatuddannelse efter den @ndrede studieordning.
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Bilag 1 Fagligt anbefalede studieforleb
Herunder vises det fagligt anbefalede studieforleb. Den studerende kan selv tilrettelegge et
alternativt studieforleb inden for de geldende regler.

Kassogram — Generel profil i humanfysiologi

1. ar

Blok 1

Blok 2
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Bilag 2 Overgangsordninger

Den felles del af studieordningerne galder for alle indskrevne studerende pa det Natur- og

Biovidenskabelige Fakultet.

Overgangsordningerne nedenfor indeholder udelukkende dele, der adskiller sig fra reglerne og
retningslinjerne i den geldende studieordning. Alle relevante oplysninger, der matte mangle i
overgangsordningerne, forefindes saledes ovenfor i studieordningen.

1 Generelle 2endringer for studerende optaget i studiedrene 2023/24 og 2022/23
Studerende optaget pd kandidatuddannelsen i studiearet 2023/24 og 2022/23 skal faerdiggere
uddannelsen som angivet i denne studieordning med nedenstdende undtagelser.

Stk. 1 Uddannelsens fagelementer

Uddannelsen er pa 120 ECTS og bestar af folgende:
Obligatoriske fagelementer, 30 ECTS
Begranset valgfrie fagelementer, 15 eller 30 ECTS
Valgfrie fagelementer, 15 ECTS
Speciale, 45 eller 60 ECTS

Kassogram — Generel profil i humanfysiologi — speciale p4 60 ECTS

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
LA Al Humanfysiologi 2 - kredslob og respiration Valgfri
muskel-
1. ar og neurofysiologi,
endokrinologi og Begraenset valgfri Begraenset valgfri Valgfri
metabolisme
2. ar Speciale
Kurser i kursiv nedlagt. Se nedlagte kurser nedenfor.
Kassogram — Generel profil i humanfysiologi — speciale pia 45 ECTS
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Huma':jlz); slzzll-ogl 1= Humanfysiologi 2- kredslob og respiration Begrznset valgfri
1. ar og neurofysiologi,
endokrinologi og Begraenset valgfri Begraenset valgfri Begraenset valgfri
metabolisme
Valgfri
2. ar Speciale
Valgfri

Kurser i kursiv nedlagt. Se nedlagte kurser nedenfor.

Begranset valgfrie fagelementer

15 ECTS skal deekkes af begrenset valgfrie fagelementer fra nedenstéende lister (Speciale 60 ECTS):
30 ECTS skal dekkes af begrenset valgfrie fagelementer fra nedenstdende lister (Speciale 45 ECTS)

Begrensede valgfrie fagelementer udbudt som del af den gaeldende studieordning (se ovenfor)

Kursuskode \ Kursustitel Blok ECTS
NPLK19000U Big Data in Biotechnology Blok 1 7.5 ECTS
NBIK15006U Advanced Cell Biology Blok 1 7.5 ECTS
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NBIK15009U Cellular Signaling in Health and Disease Blok 2 7,5 ECTS
NNEK?22006U | Aerob og anaerob trening - metabolisme Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK22004U | Aerob og anaerob trening — kredslegb og ilttransport Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK22008U | Styrketraening og motorisk kontrol Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK22005U | Fysisk aktivitet og sundhed — hjerne og kredslagb Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK23009U | Fysisk aktivitet og sundhed - metabolisme Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK23010U | Preestationsoptimering i eliteidraet Nedlagt* | 7.5 ECTS

Virksomhedsprojekt Blok 1-4 15 ECTS

*Se nedlagte kurser

Projekter

e Virksomhedsprojekter kan indgé i uddannelsens valgfri eller begranset valgfri del af
uddannelsen med 15 ECTS. Virksomhedsprojekter ma samlet set maksimalt udgere 15

ECTS pa den begraenset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Virksomhedsprojekter kan
skrives som en kombination af begranset valgfrihed og valgfrihed. Eksamen skal
bedemmes med karakterer pa 7-trinsskalaen. Reglerne er beskrevet i bilag 4 1 den fzlles
del af studieordningen.

Projekt udenfor kursusregi kan indga i uddannelsens valgfri og begraenset valgfri del med

7,5 ECTS. Projekter uden for kursusregi mé samlet set maksimalt udgere 15 ECTS pa
den begranset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Projekt uden for kursusregi kan
skrives som en kombination af begranset valgfrihed og valgfrihed. Reglerne er beskrevet
1 bilag 5 i den falles del af studieordningen.
e Virksomhedsprojekt og projekt uden for kursusregi mé maksimalt udgere 22,5 ECTS pa
uddannelsen.
e Specialeforberedende projekt kan ikke indgé i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet i bilag 6 1 den felles del af studieordningen.

Specialet

Kandidatuddannelsen i humanfysiologi indeholder et speciale pa 45 eller 60 ECTS, efter

reglerne 1 bilag 2 1 den fazlles del af studieordningen. Specialet skal skrives inden for

uddannelsens fagomrade.

2 Generelle zendringer for studerende optaget i studiearene 2021/22
Studerende optaget pé kandidatuddannelsen i studiearet 2020/21 skal faeerdiggere uddannelsen
som angivet i denne studieordning med nedenstdende undtagelser.

Uddannelsens fagelementer
Uddannelsen er pa 120 ECTS og bestar af folgende:

Obligatoriske fagelementer, 30 ECTS
Begrenset valgfrie fagelementer, 15 ECTS
Valgfrie fagelementer, 15 ECTS

Speciale, 60 ECTS

Kassogram — Generel profil i humanfysiologi

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
i i Begraenset valgfri Valgfri
o Humanfysiologi 1 Humanjy swlo.gl . 8 8 s
1. 4r (NIDAOS008U) kredslob og respiration
(NIDK12003U) Begraenset valgfri Valgfri

Side 9 af 14



Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4

Speciale

Kurser i kursiv nedlagt

Begranset valgfrie fagelementer

15 ECTS skal deekkes af begrenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af den geeldende studieordning (se ovenfor)

NPLK19000U | Big Data in Biotechnology Blok 1 7.5 ECTS
NBIK15006U Advanced Cell Biology Blok 1 7.5 ECTS
NBIK15009U Cellular Signaling in Health and Disease Blok 2 7.5 ECTS
NNEK22006U | Aerob og anaerob traening - metabolisme Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK22004U | Aerob og anaerob traening — kredsleb og Nedlagt* | 7.5 ECTS
ilttransport
NNEK22008U | Styrketreening og motorisk kontrol Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK22005U | Fysisk aktivitet og sundhed — hjerne og kredsleb Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK23009U | Fysisk aktivitet og sundhed - metabolisme Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK23010U | Preestationsoptimering i eliteidraet Nedlagt* | 7.5 ECTS
NIDAO06016U Aerob trening - kredsleb og ilttransport Nedlagt* | 7.5 ECTS
NIDA04047U Metabolisme og aerob trening Nedlagt* | 7,5 ECTS
NNEK14008U | Fysisk aktivitet og sundhed Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDA06003U | Neuroplasticitet Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDK10009U | Idret og Erngring 2 Nedlagt* | 7,5 ECTS
Virksomhedsprojekt Blok 1-4 15 ECTS

*Se nedlagte kurser

Projekter

Virksomhedsprojekter kan indgé i uddannelsens valgfri eller begraenset valgfri del af
uddannelsen med 15 ECTS. Virksomhedsprojekter md samlet set maksimalt udgere 15
ECTS pa den begraenset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Virksomhedsprojekter
kan skrives som en kombination af begranset valgfrihed og valgfrihed. Eksamen skal
bedemmes med karakterer pa 7-trinsskalaen. Reglerne er beskrevet i bilag 4 i den
feelles del af studieordningen.

Projekt udenfor kursusregi kan indga i uddannelsens valgfri og begrenset valgfri del
med 7,5 ECTS. Projekter uden for kursusregi ma samlet set maksimalt udgere 15
ECTS pa den begrenset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Projekt uden for
kursusregi kan skrives som en kombination af begraenset valgfrihed og valgfrihed.
Reglerne er beskrevet i bilag 5 1 den felles del af studieordningen.
Virksomhedsprojekt og projekt uden for kursusregi ma maksimalt udgere 22,5 ECTS
pa uddannelsen.

Specialeforberedende projekt kan ikke indga i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet 1 bilag 6 1 den felles del af studieordningen.

3 Generelle zendringer for studerende optaget i studiedrene 2020/21
Studerende optaget pé kandidatuddannelsen i studiearet 2020/21 skal feerdiggere uddannelsen
som angivet 1 denne studieordning med nedenstdende undtagelser.

Uddannelsens fagelementer
Uddannelsen er pd 120 ECTS og bestar af folgende:
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Obligatoriske fagelementer, 30 ECTS
Begranset valgfrie fagelementer, 15 ECTS
Valgfrie fagelementer, 15 ECTS

Speciale, 60 ECTS

Kassogram — Generel profil i humanfysiologi

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
o 9_ Begraenset valgfri Valgfri
o Humanfysiologi 1 Humanfy, swlo.gt . 8 8 8
1. 4r (NIDAOS008U) kredslob og respiration
(NIDK12003U) Begraenset valgfri Valgfri
2. ar Speciale

Kurser i kursiv nedlagt

Begranset valgfrie fagelementer

15 ECTS skal deekkes af begraenset valgfrie fagelementer fra nedenstaende liste:

Begraensede valgfrie fagelementer udbudt som del af den gaeeldende studieordning (se ovenfor)

NPLK19000U Big Data in Biotechnology Blok 1 7.5 ECTS
NBIK15006U Advanced Cell Biology Blok 1 7.5 ECTS
NBIK15009U Cellular Signaling in Health and Disease Blok 2 7.5 ECTS
NNEK22006U | Aerob og anaerob treening - metabolisme Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK22004U | Aerob og anaerob trening — kredsleb og Nedlagt* | 7.5 ECTS
ilttransport
NNEK22008U | Styrketraening og motorisk kontrol Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK22005U | Fysisk aktivitet og sundhed — hjerne og kredslagb Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK23009U | Fysisk aktivitet og sundhed - metabolisme Nedlagt* | 7.5 ECTS
NNEK23010U | Preestationsoptimering i eliteidraet Nedlagt* | 7.5 ECTS
STVK16001U Human Neurobiologi Blok 3 7,5 ECTS
NNEK14008U | Fysisk aktivitet og sundhed Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDA06003U Neuroplasticitet Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDA04047U Metabolisme og aerob trening Nedlagt* | 7,5 ECTS
NIDA06016U Aerob traening - kredsleb og ilttransport Nedlagt* | 7.5 ECTS
NIDK10009U Idret og Ernering 2 Nedlagt* | 7,5 ECTS
Virksomhedsprojekt Blok 1-4 | 15 ECTS
Projekter

e Virksomhedsprojekter kan indgé i uddannelsens valgfri eller begrenset valgfri del af
uddannelsen med 15 ECTS. Virksomhedsprojekter ma samlet set maksimalt udgere 15
ECTS pa den begraenset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Virksomhedsprojekter
kan skrives som en kombination af begraenset valgfrihed og valgfrihed. Eksamen skal
bedommes med karakterer pa 7-trinsskalaen. Reglerne er beskrevet i bilag 4 1 den
feelles del af studieordningen.

e Projekt udenfor kursusregi kan indgé 1 uddannelsens valgfri og begranset valgfri del
med 7,5 ECTS. Projekter uden for kursusregi ma samlet set maksimalt udgere 15
ECTS pé den begrenset valgfri og valgfri del af uddannelsen. Projekt uden for
kursusregi kan skrives som en kombination af begranset valgfrihed og valgfrihed.
Reglerne er beskrevet i bilag 5 1 den fzlles del af studieordningen.

e Virksomhedsprojekt og projekt uden for kursusregi ma maksimalt udgere 22,5 ECTS
pd uddannelsen.
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e Specialeforberedende projekt kan ikke indga i uddannelsens valgfrie del. Reglerne er
beskrevet i bilag 6 1 den felles del af studieordningen.

4 Nedlagte kurser

Kursuskode Kursustitel ECTS Overgangsordning
NNEK22006U | Aerob og anaerob 7.5 Kurset indgik som begraenset valgfrit i
treening - metabolisme studiedret 2023/24 og tidligere.
Udbudt sidste gang: 2023/24.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2024/25
NNEK22004U | Aerob og anaerob 7.5 Kurset indgik som begranset valgfrit i
treening — kredsleb og studiedret 2023/24 og tidligere.
TS ot Udbudet sidste gang: 2023/24.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2024/25
NNEK22008U | Styrketreening og 7.5 Kurset indgik som begranset valgfrit i
motorisk kontrol studiedret 2023/24 og tidligere.
Udbudet sidste gang: 2023/24.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2024/25
NNEK22005U | Fysisk aktivitet og 7.5 Kurset indgik som begranset valgfrit i
sundhed — hjerne og studiedret 2023/24 og tidligere.
el Udbudt sidste gang: 2023/24.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCESs Undervisnings- og
eksamensregler): 2024/25
NNEK23009U | Fysisk aktivitet og 7.5 Kurset indgik som begranset valgfrit 1
sundhed - studiedret 2023/24 og tidligere.
NG Udbudt sidste gang: 2023/24.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2024/25
NNEK23010U | Preestationsoptimering | 7.5 Kurset indgik som begranset valgfrit 1
1 eliteidreet studiearet 2023/24 og tidligere.
Udbudt sidste gang: 2023/24.
Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCEs Undervisnings- og
eksamensregler): 2024/25
NIDA06016 Aerob traning - 7.5 Kurset indgik som begranset valgfrit i
kredsleb og studiedret 2021/22 eller tidligere.
R Udbudet sidste gang: 2021/22.
Kurset erstattes atf NNEK22004U Aerob og
anaerob traening - kredsleb og ilttransport
NIDAO05008U | Humanfysiologi 1 15 Kurset indgik som obligatorisk i studieéret
2021/22 og tidligere.
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Udbudet sidste gang: 2021/22

Kurset er identisk med NNEK22009U
Humanfysiologi 1 - Muskel- og
neurofysiologi, endokrinologi og
metabolisme. 15 ECTS

NNEK22009U

Humanfysiologi 1 -
Muskel- og
neurofysiologi,
endokrinologi og
metabolisme

15

Kurset indgik som obligatorisk i studieéret
2022/23 0g 2023/24.

Udbudt sidste gang: 2023/24

Kurset erstattes af NNEK24009U
Humanfysiologi, 15 ECTS

NNEK23012U

Humanfysiologi 2 -
kredsleb og
respiration

15

Kurset indgik som obligatorisk i studieéret
2023/24.

Udbudet sidste gang: 2023/24.

Kurset erstattes af NNEK24010U
Eksperimentel fysiologi, 15 ECTS

NNEK22010U

Humanfysiologi 2 -
kredsleb og
respiration

15

Kurset indgik som obligatorisk i studieéret
2022/23 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2022/23

Kurset erstattes af NNEK23012U
Humanfysiologi 2 - kredsleb og respiration

NIDK12003U

Humanfysiologi -
kredsleb og
respiration

15

Kurset indgik som obligatorisk i studieéret
2021/22 og tidligere.

Udbudt sidste gang: 2021/22

Kurset er identisk med NNEK22010U
Humanfysiologi 2 - kredsleb og respiration,
15 ECTS

NNEK14008U

Fysisk aktivitet og
sundhed

7,5

Kurset indgik som begranset valgfrit i
studiearet 2021/22 eller tidligere.

Udbudet sidste gang: 2020/21.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCESs Undervisnings- og
eksamensregler): 2022/23

NIDA06003U

Neuroplasticitet

7,5

Kurset indgik som begranset valgfrit i
studiearet 2021/22 eller tidligere.

Udbudet sidste gang: 2020/21.

Sidste eksamensmulighed hvis relevant (jf.
SCIENCESs Undervisnings- og
eksamensregler): 2022/23

NIDK10009U

Idret og Ernering 2

7,5

Kurset indgik som begranset valgfrit 1
studiedret 2021/22 eller tidligere.

Udbudt sidste gang: 2021/22.

Kurset erstattes af det identiske kursus
NNEK?22007U Fysisk aktivitet og ern&ring,
7.5 ECTS

NIDA04047U

Metabolisme og aerob
trening

7,5

Kurset indgik som begranset valgfrit 1
studiedret 2021/22 eller tidligere.

Udbudt sidste gang: 2021/22.
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Kurset er identisk med NNEK22006U Aerob
0g anerob trening - metabolisme

Bilag 3 Mélbeskrivelse for specialet

En studerende, som har afsluttet specialet, har opnéet felgende:

Viden om:

Centrale og aktuelle videnskabelige problemstillinger inden for specialets
humanfysiologiske fagomrade.

Humanfysiologiske og naturvidenskabelige state-of-the-art metoder og teorier.
Statistik og digital databehandling, herunder digital sikkerhed og regler.
Forskningsdesign og forskningsetik, herunder de geeldende retningslinjer for
god videnskabelig praksis.

Ferdigheder 1 at:

Udvezlge, anvende og kritisk vurdere fysiologiske metoder, der benyttes sdvel i
laboratoriet som i felten.

Frembringe, bearbejde og vurdere komplekse videnskabelige datasat
systematisk og med anvendelse af relevante statistiske og digitale vaerktejer.
Formidle videnskabelige resultater forstieligt og stringent, savel skriftligt som
mundtligt.

Igangsatte og udfore videnskabeligt arbejde i forsknings- og/eller
anvendelsesmessige sammenhange.

Kompetencer til at:

Vurdere og anvende fysiologiske og molekylarbiologiske forskningsmetoder
og analyser med et kritisk blik.

Indgé kvalificeret og innovativt i forpligtende faglige teams.

Forstd og forholde sig kritisk til forskningsprocessen og den made videnskab
bedrives og formidles pa.

Anvende humanfysiologisk viden og resultater til evidensbaseret handling med
en sundheds- og prestationsorienteret hensigt.

Omgés forsggsdeltagere og/eller handtere forsegsdyr etisk ansvarligt.
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